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Résumé :
Cette étude vise a déterminer 'amélioration de I'état de stress suite a I'application d’un
programme cognitif comportemental portant sur la gestion de stress auprées des infirmiéres
du service de chirurgie cardiaque. L'étude a été menée auprés de deux infirmieres
sélectionnées parmi huit sur la base du degré du stress(un seul cas est présenté). Afin de
vérifier I'hypothese, I'étude s’est basée sur la méthode étude de cas notamment test-retest.
Les résultats montrent une diminution de stress apres I'entrainement a la gestion de stress.
L’étude a conclu que plusieurs facteurs, tels que le déficit de communication et le discours
négatif interne, et la perte de controle des symptdmes physiologiques et émotionnels,
contribuent a croitre le stress chez les infirmiers. D’ou la nécessité de les entrainer a la
gestion de stress professionnel vue leur contribution a aider les malades a s’adapter avec

leurs maladies.
Mots clés: programme cognitif comportemental- stress psychologique- infirmier
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